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Auf die 17, Fertig, Los! - Aktionswochen  

Nachhaltigkeit – der Begriff begegnet uns auf 
Schritt und Tritt, aber wer weiß schon genau, was 
damit gemeint ist?  
Unter dem Motto „Auf die 17, Fertig, Los!“ geht 
in Roßdorf und Gundernhausen eine Veranstal-

tungsreihe zu den 17 Globalen Nachhaltigkeitszielen, die alle 193 Staaten der UN 
bereits 2015 verabschiedet haben, an den Start. 
Die Einhaltung dieser umfassend formulierten Ziele wird zu einem guten Zusam-
menleben aller Menschen weltweit jetzt und zukünftig beitragen. 

Die 17 Ziele werden hier in Roßdorf und Gundernhausen mit zahlreichen Mit-
mach-Aktionen, die mit viel Kreativität von den Ehrenamtlichen aus Vereinen und 
Initiativen angeboten werden, erfahrbar gemacht. Im Vordergrund stehen dabei 
Freude am gemeinsamen Erleben und der Gewinn von Hintergrundwissen, das 
zum Nachdenken über die eigene Haltung anregt und zum Handeln motiviert. Die 
Weltpolitik können wir zwar kaum beeinflussen, aber „Auf die 17, Fertig, Los!“ ist 
der Startschuss für jeden Einzelnen, sich in unserer Gemeinde für eine bessere 
Zukunft einzusetzen. Bei dem vielfältigen, kreativen und bunten Programm findet 
sicher jede/r einen interessanten Startplatz und dabei locken für uns alle Siege für 
eine lebenswerte Zukunft. 
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Fortuna Marx, 
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Ute Storch,
Ralf Theurer (v.l.))



Nachhaltigkeit braucht uns alle und geht nur gemeinsam
 
Es ist etwas ganz Besonderes, wenn in einer Gemeinde wie der unseren innerhalb kurzer Zeit eine so 
umfangreiche Veranstaltungsreihe geplant und durchgeführt wird, wie wir sie vom 07. bis 22. Juli 2023 
gemeinsam erleben dürfen.
So etwas zu schaffen erfordert Know-how, Leidenschaft und das Engagement vieler. Es ist eine Gemein-
schaftsleistung, die unsere Gemeinschaft, unsere Gemeinde stärkt. Menschen werden motiviert, sich 
Gedanken über die Zukunft zu machen, sich damit auseinander zu setzen, was alles getan werden muss, 
damit wir dauerhaft gut auf dieser Erde und auch hier in unserer Gemeinde leben können. Dafür möchte 
ich allen Beteiligten, allen voran dem Organisationsteam um Kathrin Larivière und Ute Storch vom Verein 
nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V. ganz herzlich danken.
Beim Thema Nachhaltigkeit spielen Klima- und Umweltschutz eine zentrale Rolle. Aber die 17 Nach-
haltigkeitsziele der Vereinten Nationen umfassen viel mehr - und alle diese Ziele sind auch Ziele unseres 
Staates, fast alle Teil der Daseinsvorsorge einer modernen Gemeinde: Armut bekämpfen, ein gesundes 
Leben für alle ermöglichen, hochwertige Bildung, gesundes Wasser, zuverlässige Abwasserentsorgung. 
Aufbau einer widerstandsfähigen und langfristig zuverlässigen Infrastruktur, Teilhabe und Mitsprache 
aller, Frieden, Ordnung und Sicherheit, Gleichheit nicht nur vor dem Gesetz, Partnerschaften auch über 
Grenzen hinweg.
     Die 17 SDG´s gehen uns also alle an. Auch Sie sind eingeladen, mit dabei zu sein. Weil es um unsere         
            gemeinsam Zukunft geht, und weil es interessant werden und Spaß machen wird. 
      Ich würde mich sehr freuen, Sie begrüßen zu dürfen!

Ihr 
Norman Zimmermann

Bürgermeister



@17Ziele                         17Ziele.de                             #17Ziele    @17Ziele

*SDG = Sustainable Development Goals

Armut in jeder Form und überall beenden.

Den Hunger beenden, Ernährungssicherheit 
und eine bessere Ernährung erreichen und 
eine nachhaltige Landwirtschaft fördern.

Städte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfähig und nachhaltig gestalten.

Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden 
Alters gewährleisten und ihr Wohlergehen  
fördern.

Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster 
sicherstellen.

Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung 
gewährleisten und Möglichkeiten lebenslangen 
Lernens für alle fördern.

Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung  
des Klimawandels und seiner Auswirkungen 
ergreifen.

Geschlechtergleichstellung erreichen und alle 
Frauen und Mädchen zur Selbstbestimmung 
befähigen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen im  
Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten und 
nachhaltig nutzen.

Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung 
von Wasser und Sanitärversorgung für alle  
gewährleisten.

Landökosysteme schützen, wiederherstellen  
und ihre nachhaltige Nutzung fördern, Wälder 
nachhaltig bewirtschaften, Wüstenbildung  
bekämpfen, Bodendegradation beenden und 
umkehren und dem Verlust der Biodiversität  
ein Ende setzen.

Zugang zu bezahlbarer, verlässlicher, nach- 
haltiger und moderner Energie für alle sichern.

Friedliche und inklusive Gesellschaften für eine 
nachhaltige Entwicklung fördern, allen Menschen 
Zugang zur Justiz ermöglichen und leistungs- 
fähige, rechenschaftspflichtige und inklusive  
Institutionen auf allen Ebenen aufbauen.

Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges  
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbe- 
schäftigung und menschenwürdige Arbeit  
für alle fördern.

Umsetzungsmittel stärken und die Globale 
Partnerschaft für nachhaltige Entwicklung*  
mit neuem Leben erfüllen.

Eine widerstandsfähige Infrastruktur aufbauen, 
inklusive und nachhaltige Industrialisierung  
fördern und Innovationen unterstützen.

TU DU’s FÜR DICH UND DIE WELT.

Ungleichheit in und zwischen Ländern verringern.
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Für eine lebenswerte Welt: die AGENDA 2030
Auf der Erde wird es immer wärmer, immer mehr Menschen brauchen immer mehr Nahrung und dazu gibt es Streit 
in und zwischen Ländern. Was können wir tun, damit die Welt lebenswert bleibt? Das überlegten sich alle Länder der 
Welt und um gemeinsam daran zu arbeiten, haben sich die Vereinten Nationen gegründet.
In ihrer Agenda 2030 vom September 2015 benennen sie 17 Ziele. Diese Ziele erklären, was bis zum Jahr 2030 getan 
werden muss, damit das Leben auf der Welt gut bleibt bzw. besser wird. (Quelle: Für Weltretter: 17 Ziele für die Welt /leichte Sprache)
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Schnellübersicht Programm 
vom Fr. 07.07. - Sa. 22. 07. 2023 - Auf die 17, Fertig, Los!

Freitag, 07.07.2023 
Salsa Tanz auf der Geißberganlage | 18:00 bis 21:00 Uhr |   Geißberganlage, Roßdorf  (bei gutem Wetter)

Samstag, 08.07.2023  
Artenvielfalt erleben - mit uns und der Gärtnerei Löwer | 10:00 bis 13:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf
KUNST-Aktion - Kollagen für den Klimaschutz | 10:00 bis 14:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf 

 Kamishibai „Erzähltheater“ - Meine Welt und die 17 Ziele  | 15:00 Uhr I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf  
Filmabend - „Die Adern der Welt“ | ab 20:00 Einstimmung - ab 21:30 Uhr Film I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

Sonntag, 09.07.2023  
• Offener Höfeflohmarkt in Roßdorf und Gundernhausen | 11:00 bis 16:00 Uhr I   in der gesamten Gemeinde
CleanUp Roßdorf  | 11:00 bis ca. 15:00 Uhr I   Gemeindegebiet, danach Paul-Gerhard-Haus (ev. Kirche, Gundernhausen)
Kochen mit Sonnenenergie | 14:00 bis 18:00 Uhr I   vor der ida, Darmstädter Straße 37, Roßdorf (bei gutem Wetter)  
Smoothie Fahrrad-Mixer | 14:00 bis 18:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf  
Foodsharing Aktion | 14:00 bis 18:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf
Konzert des Orchesters Roßdorf | 19:00 bis 20:00 Uhr |   ev. Kirche Roßdorf

Montag,10.07. 2023   
Marmelade herstellen mit der Kraft der Sonne I 14:00 bis 16:30 Uhr I   AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf (bei gutem Wetter)

 

• > bedeutet - besonderes Highlight

   > bedeutet - besonders für Kinder und Jugendliche



Dienstag,11.07.2023
Workshop: Spontangymnastik mit Musik | 14:00 bis 15:00 Uhr I  Rathausplatz, Roßdorf 
Workshop: Bewegung und fit bleiben im Alter | 15:30 bis 16:15 Uhr I  AWO Seniorenwohnanlage, Roßdorf
Besichtigung der Biogasanlage auf dem Karlshof | 18:00 bis 19:30 Uhr I   Karlshof, Roßdorf
Vortrag: Hülsenfrüchte - genial für Gesundheit und Klima  | 19:00 bis 20:30 Uhr I   in ida, Darmstädter Straße 37, Roßdorf 

Mittwoch, 12.07.2023 
„Die zweite Chance“ - Secondhand-Kleidermarkt (BHZ Roßdorf Soziale Dienste gGmbh, Ressourcenwerkstatt der Tagesstätte) 
| 10:00 bis 17:00 Uhr I   Anger, Ortsmitte Roßdorf, (evtl. mehrere Tage) 

 Handarbeiten für den Frieden | 15:00 bis 17:00 Uhr I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 
Spieleabend | ab 19:00 Uhr |   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

Donnerstag, 13.07.2023
Workshop: Spontangymnasik mit Musik | 14:00 bis 15:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf
Lesung für Schulen - Jana Steingässer kommt | schulintern I   Rehbergschule und Justin-Wagner Schule 
Kochen mit Sonnenenergie | 16:00 bis 18:00 Uhr I   vor der ida, Darmstädter Straße 37, Roßdorf  (nur bei gutem Wetter!) 
Fahrradcodierung | 18:00 bis 20:00 Uhr I   Anger, Ortsmitte Roßdorf, bei Regen: Geißberganlage

Freitag, 14.07.2023 
 Bastelaktion für Kinder ab 8 Jahren | 15:30 bis 17:00 Uhr I   Gemeindebücherei  Roßdorf
 Lecker & Nachhaltig im Kochtreff | 16:00 bis 19:00 Uhr I    Bürgerzentrum/Neue Schule

Salsa Tanz auf der Geißberganlage | 18:00 bis 21:00 Uhr |   Geißberganlage, Roßdorf  (bei gutem Wetter)  
Tatort „Bibel“ - A&O-Theater | 19:30 Uhr |   Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3, Roßdorf (bei gutem Wetter) 



Samstag, 15.07.2023
Besichtigung der Roßdörfer Windräder mit Schallpegelmessung I 10:00 bis 11:30 Uhr I   Treff: Parkplatz Geburtstagsallee 

 Kamishibai Theater – „Geschichte des Apfels“ - Von der Blüte bis zur Frucht | 11:00 I   Bücherei, Roßdorf 
 „Auf Schatzsuche bei den Sechsbeinern“ - Geführte Wanderung | 14:00 bis 16:00 Uhr I   Treffpunkt: Mitfahrbank am 

ehemaligen Frischemarkt, Darmstädter Str. 38, Roßdorf
Filmabend „Ein Mann Namens Ove“ | ab 20:00 Einstimmung - ab 21:30 Uhr Film I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf
Tatort „Bibel“ - A&O-Theater | 19:30 Uhr |      Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3 , Roßdorf (bei gutem Wetter)

Sonntag, 16.07.2023  
 Workshop: Reisendes Haus der Materialien von ubuntu | 10:00 bis 13:00 Uhr I   Rathausplatz, Ortsmitte Roßdorf
 Familienradtour „17 für alle“ - EuropaRad | 14:00 Uhr I   Alter Bahnhof, Roßdorf, mit Helm. 

• „Lange kulinarische Tafel der Vielfalt“  | ab 14:00 Uhr I   Parkplatz Bürgerzentrum/Neue Schule und Ernst-Ludwig-Straße
Tatort „Bibel“ - A&O-Theater | 18:00 Uhr |    Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3, Roßdorf (bei gutem Wetter) 

Montag, 17.07.2023  
Besichtigung der Roßdörfer Windräder mit Schallpegelmessung I 18:30 bis 20:00 Uhr I   Treff: Parkplatz Geburtstagsallee
Vortrag: Ist mein Gedächtnis noch altersgerecht oder schon erkrankt? I 18:00 Uhr I   Hofreite Palmy, Gundernhausen

Dienstag,18.07.2023
 Workshop: Bitter-süßer Kakao | 15:00 bis 18:00 Uhr I   Anger, Ortsmitte Roßdorf 

Gesunde Ernährung - was ist das? | 19:00 bis 21:00 Uhr I    in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf  
Workshop: Spontangymnastik mit Musik | 14:00 bis 15:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf
Workshop: Bewegung und fit bleiben im Alter | 15:30 bis 16:15 Uhr I   AWO Seniorenwohnanlage, Roßdorf



Mittwoch, 19.07.2023  
 Handarbeiten für den Frieden | 15:00 bis 17:00 Uhr I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

Spieleabend | ab19:00 Uhr |   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

Donnerstag, 20.07.2023
Workshop: Spontangymnastik mit Musik | 14:00 bis 15:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf
Workshop: Bewegung und fit bleiben im Alter | 15:30 bis 16:15 Uhr I   AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf
Pop Up Eine Welt Laden | 15:00 bis 19:00 Uhr I   Anger, Roßdorf
Parcours „Mein ökologischer Fußabdruck“ | 15:00 bis 18:00 Uhr I   Rathausplatz, Ortsmitte Roßdorf 

Freitag, 21.07.2023  
Workshop: Spontangymnastik mit Musik | 14:00 bis 15:00 Uhr I   Rathausplatz, Roßdorf  
Repaircafé Roßdorf - Ressourcenschonung in Reinkultur | 14:00 bis 17:00 Uhr I   in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf
Gemeinsam Kochen - für Klima, Gesundheit und Genuss!  | 16:00 bis 20:30 Uhr I   Elisabeth-Haus, Kirchgasse 3, (ev. Kirche)
Salsa Tanz auf der Geißberganlage | 18:00 bis 21:00 Uhr |   Geißberganlage, Roßdorf  (bei gutem Wetter) 
Für Nachteulen - Sternenführung am Rehberg | ab 23:00 Uhr |   Feldweg zum Rehberg (Verlängerung des Burgwegs) 

Samstag, 22.07.2023
Outdoor Yoga zur Selbstfürsorge-Resilienz stärken  | 11.00 - 12:00 Uhr I  Gemeindewiese Gundernhausen (bei der Kirche) 

 Fair Play -Mitmachstand mit Infos zur Ballherstellung  | 14:00 bis 17:00 Uhr I   Anger, Ortsmitte Roßdorf

Dauerausstellung während der 14 Tage:
Ausstellung in der Gemeindebücherei Roßdorf  
Themenregal: Bücher zum Älter werden, Krankheiten, Angehörigenpflege, Demenz u.a. zum Ansehen und Ausleihen. 



 Freitag, 07.07.2023 | 18:00 bis 21:00 Uhr (bei gutem Wetter)  
 Salsa Tanz auf der Geißberganlage 
 Für alle, die Freude am Tanzen haben! 
  Geißberganlage, Roßdorf Ortmitte

 Komm‘ und schwing deine Hüften zu feuriger Salsamusik. Wie in Barcelona, wo auf 
 öffentlichen Plätzen Menschen zusammenkommen und zu mitgebrachter Musik tanzen, 
 wollen auch wir euch einladen, mal etwas auszuprobieren. In der ersten Stunde ist  jeweils 
 noch eine Tanzlehrerin da und stimmt ein, dann ist freier Tanz. 
 Getränke und Sitzgelegenheiten bitte selber mitbringen.
 Organisation: Katrin Meyer, sport@tsc-rossdorf.de (TSC Roßdorf e. V.)
 Anmeldung nicht erforderlich

Programm vom Fr. 07.07. - Sa. 22. 07. 2023 - Auf die 17, Fertig, Los!

Ob Mit-Mach-Aktionen, Workshops, Tanz, Höfe-Flohmarkt, Stände oder oder...Wir haben jeden Tag   
Programmpunkte, die die 17 Nachhaltigkeitsziele lebendig werden lässt und dabei in die jeweilige  
Ortsmitte einlädt. Komm‘ einfach vorbei und lass dich von dem bunten Programm inspirieren.



 Samstag, 08.07.2023 | 10:00 bis 13:00 Uhr  
 Artenvielfalt erleben - mit uns und der Gärtnerei Löwer 
 Gemeinsam Sitz-Beet-Kombinationen bepflanzen
 Für alle, die Artenvielfalt lieben
  Rathausplatz, Roßdorf Ortmitte 

 Lass dich verzaubern vom Duft der Kräuter und dem Summen der Bienen an unseren SchuBeBaKos.
 Wir laden dich ein, den Angerplatz in Roßdorf in ein kleines Paradies für Mensch und Tier zu verwandeln. 
 Mit Kräuter und Stauden der Gärtnerei Löwer lassen wir Roßdorf erblühen und schaffen einen Ort der 
 Natur und Erholung. Unterstützt von zwei fleißigen Helfern der Gärtnerei wollen wir mit deiner Hilfe
  den Bienen und Hummeln künftig einen reichhaltig gedeckten Tisch bieten, welcher artenreiche 
 Naturgärten wieder ein Stück mehr zurück in unser schönes Roßdorf bringt.
 Organisation: Julia Lau (Gärtnerei Löwer Roßdorf)
 Anmeldung nicht erforderlich

 Samstag, 08.07.2023 | 10:00 bis 14:00 Uhr  
 KUNST-Aktion - Kollagen für den Klimaschutz
  Rathausplatz, Roßdorf Ortmitte (bei gutem Wetter) 

 Gemeinsam Kollagen gestalten mit vielen bunten Ausschnitten. 
 Es werden Werke zu den Zielen entstehen: -    Leben im Wasser (14)
       -    Leben an Land (15)
       -    Partnerschaften stärken (17) 
 Organisation: Konnie Keller (KUNST von UNS)
 Anmeldung nicht erforderlich



  Samstag, 08.07.2023 | 15:00 Uhr  
 Kamishibai „Erzähltheater“ - Meine Welt und die 17 Ziele 
  Für Kinder ab 5 Jahren
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

 Kurze Beschreibung: Meine Welt und die 17 Ziele. Diese Geschichte lädt dich ein, Teil einer wichtigen 
 Aufgabe zu sein. Zu erreichen gilt es 17 Ziele! Ja! Das sind ganz schön viele. Komm mit, die Elfen in 
 der Geschichte zeigen dir den Plan, denn die Welt von morgen geht uns alle an! 
 Thema: Umweltbildung, ganz nebenbei „Die 17 Nachhaltigkeitsziele“
 Organisation: Kathrin Larivière (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e. V.)

 Samstag, 08.07.2023 | ab 20:00 Uhr Einstimmung - Film ab 21.30 Uhr 
 Filmabend - „Die Adern der Welt“ (95 min.) 
 Ein Spielfilm von Byambasuren Davaa, empfohlen ab 9 Jahren, FSK 0, D/Mong.2020
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

 In der mongolischen Steppe lebt der 12-jährige Amra mit seiner Mutter Zaya, seinem Vater Erdene und   
 seiner Schwester Altaa ein traditionelles Nomadenleben. Während sich Zaya um die Ziegenherde kümmert  
 und Erdene als Mechaniker sein Geld verdient, träumt Amra einen ganz anderen Traum: Er will ins Fernse- 
 hen und bei der Show „Mongolia‘s Got Talent“ auftreten. Doch das ursprüngliche Leben der Familie wird  
 durch das Eindringen internationaler Bergbauunternehmen bedroht. Erdene ist der Anführer derer, die sich  
 der Ausbeutung widersetzen. Ein tragischer Unfall ändert alles. Plötzlich muss Amra den Kampf seines   
 Vaters fortsetzen. Er tut dies mit der Klugheit und der unbekümmerten Gewitztheit eines 12-jährigen Jungen... 
 Organisation: Kathrin Larivière, lariviere.kathrin@freenet.de (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V. 

 Anmeldungen erwünscht, da die Sitzplätze in ida begrenzt sind.



 Sonntag, 09.07.2023 | 11:00 bis 16:00 Uhr  
 Offener Höfe-Flohmarkt in Roßdorf und Gundernhausen
  ganz Roßdorf und Gundernhausen (besonders Ortsmitte)

 Offene Höfe in den Ortkernen von Roßdorf und Gundernhausen laden zum Stöbern, 
 Schmöckern, Tauschen und Verschenken ein und durch den Ort zu bummeln. 
 Das jeweilige Angebot des Hofes liegt in den Händen der einzelnen Anbieter/innen. 
 Die Teilnahme und der Besuch ist eigenverantwortlich. 
 Organisation: Kathrin König, hofflohmarkt64380@web.de
 Nebenstehend der QR-Code mit der Übersicht des Höfe-Flohmarkt

 Sonntag, 09.07.2023 | 11:00 bis ca. 15:00 Uhr 
 CleanUp Roßdorf - Gemeinsam Wildmüllsammeln
 danach Grillen/Austausch & Kamishibai-Erzähltheater für Kinder 
  ab 11.00 sammeln, ab 13:00 Grillen: Paul-Gerhard-Haus (ev. Kirche, Gundernhausen)   

 Jede/r kann mitmachen! Alles was du brauchst ist ein Müllbeutel, einen Greifer oder Handschuhe 
 und Lust dich an der frischen Luft zu bewegen.  
 In kleinen Gruppen sammeln wir vormittags Wildmüll in Roßdorf & Gundernhausen. Für mehr Infos  
 geht bitte auf www.cleanup-rossdorf.de. Im Anschluss wollen wir gemeinsam grillen: bitte eigenes  
 Grillgut bzw. evtl. einen Beitrag fürs gemeinsame Buffet mitbringen. Getränke werden wir besorgen.
  Für Kinder gibt es ein Erzähltheater zum Thema Müll sowie Müllangeln.
 Organisation: Rüdiger Dunker & Katrin Rose (CleanUp Roßdorf/Gundernhausen)
 Anmeldung nicht erforderlich



 Sonntag, 09.07.2023 | 14:00 bis 18:00 Uhr 
 Smoothie Fahrrad-Mixer 
  Rathausplatz, Roßdorf Ortmitte 

 Tritt in die Pedale und mixe dir deinen eigenen Smoothie. 
 Mit einem Fahrrad, das einen aufgesetzten Mixer hat und geretteten Lebensmitteln vom 
 Foodsharing-Stand laden wir ein zu einer ungewöhnlichen Aktion. Sei dabei und strample mit. 
 Food-Sharing Dieburg wird parallel mit einem Stand vertreten sein.
 Organisation: Fortuna Marx und Ute Storch (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.)
 Anmeldung nicht erforderlich 

 Sonntag, 09.07.2023 | 14:00 bis 18:00 Uhr (bei gutem Wetter) 
 Kochen mit Sonnenenergie
  vor der ida, Darmstädter Straße 37, Roßdorf

 In einigen Ländern Afrikas sind Solarkocher eine recht einfache Möglichkeit Energie zum Kochen und  
 zur Wassererwärmung zu bekommen. Dies ersetzt das spärlich vorhandene Feuerholz und verhindert  
 Abholzung und trägt damit zum Schutz von Vegetation und Verringerung von Bodenerosion bei.
 Mit einem Solarkocher werden wir mit Euch Kleinigkeiten zum Probieren zubereiten. Hierbei setzen wir  
 die von Foodsharing geretteten Lebensmittel ein. Seid gespannt!
 Organisation: Fortuna Marx und weitere
 (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.) 
 Anmeldung nicht erforderlich

 



 Sonntag, 09.07.2023 | 14:00 bis 18:00 Uhr  
 Foodsharing Stand - Lebensmittelrettung
 Für alle Verbraucher/innen, die sinnvoll mit Lebensmitteln umgehen wollen  
  Rathausplatz, Roßdorf Ortmitte 

 Stand mit Info über Lebensmittelverschwendung und Verteilung von geretteten Lebens- 
 mitteln von Foodsharing Dieburg, zu denen auch Roßdorf/Gundernhausen gehört.  
 Hier kann auch am Fahrrad-Smoothie-Mixer gerettetes Obst und Gemüse selbst 
 verarbeitet werden.
 Organisation: Ute Storch (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.) und 
 Karsten Heinrich, dieburg@foodsharing.network (foodsharing Region Dieburg) 
 Anmeldung nicht erforderlich 

 Sonntag, 09.07.2023 | 19:00 bis 20:00 Uhr 
 Konzert des Orchesters Roßdorf  
  ev. Kirche Roßdorf

 Gemeinsames Konzert: Es spielen die Stadtstreicher aus Ober-Ramstadt und das Orchester  
 Roßdorf. Ihr dürft euch freuen auf das Allegretto (2. Satz) aus Beethovens 7. Sinfonie, eine  
 Orchesterouvertüre zum Musical „Pirates of Penzance“ des Britischen Erfolgsduos Gilbert/  
 Sullivan, die Filmmusik von Sherlock, BBC Series sowie eine romantische Serenade des 
 deutschen Komponisten Robert Volkmann.  Für alle Menschen, die gerne Orchestermusik hören.
 Leitung: Anja Kempken, Gerlinde Fricke
 Anmeldung nicht erforderlich



 Montag,10.07. 2023  I 14:00 bis 16:30 Uhr (bei gutem Wetter)   
 Marmelade herstellen mit der Kraft der Sonne  
 Für alle Interessierte 
  AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf, Holzgasse 9 

 Wir werden mit einem Solarkocher Marmelade herstellen.
 Bitte eigenes Obst mitbringen. Dieses verarbeiten wir dann zu leckerer Marmelade.
 Alle übrigen Zutaten sind vorhanden. 
 Organisation: Udo Ossoba, Udo.Ossoba@web.de 
 (Obstretter Roßdorf/Gundernhausen)
 Anmeldung nicht erforderlich

 Dienstag,11.07. 2023  I 14:00 bis 15:00 Uhr  
 Workshop: Spontangymnastik mit Musik  
 Für dich, mich, uns - für alle, die sich gerne bewegen  
  Rathausplatz, Roßdorf (Bei Regen im Frauencafe, Bürgerzentrum/Neue Schule) 

 Möchtest du wieder in Bewegung kommen? Verspannungen hinter dir lassen? Mit anderen   
 Spaß haben? Und hast LUST auf GYMNASTIK nach MUSIK?
 Dann möchte ich Euch einladen, den Rhythmus zu spüren und wieder beweglich werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung nicht erforderlich



 Dienstag,11.07. 2023 I 16.00 bis 16.45 Uhr 
 Workshop: Bewegung und fit bleiben im Alter 
  AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf, Holzgasse 9  (je nach Wetter drin oder draußen)

 Fit bleiben und beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bewegungsangebot von Mo Holtei. 
 Teilnehmer müssen gebracht und wieder abgeholt werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung erforderlich

 Dienstag, 11.07.2023 | 19:00 bis 20:30 Uhr 
 Vortrag: Hülsenfrüchte - genial für Gesundheit und Klima  
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Mit über 20.000 Arten zählen die Hülsenfrüchte (Leguminosen) zu den größten  Pflanzenfamilien   
 weltweit. Inhaltstoffe wie Eiweiße, Ballaststoffe, bioaktive Substanzen machen sie für unsere Er-   
 nährung besonders wertvoll. Sie sind fettarm und sättigen hervorragend. Bei regelmäßigem Verzehr   
 helfen sie, Übergewicht und damit im Zusammenhang  stehenden Erkrankungen vorzubeugen. 
 Mit den Teilnehmern werden auch kleine Kostproben bereit. 
 Organisation: Maren und Dr. Klaus Müller-Sievers  
 Anmeldung unter: muesie@gmx.net oder 06151-146287

 



 Dienstag, 11.07.2023 | 18:00 bis 19:30 Uhr 
 Besichtigung der Biogasanlage auf dem Karlshof bei Familie Dörr  
 Alle Interessierte  
  Karlshof, Erbacher Str. 87, Roßdorf 

 Haben Sie gewusst, dass auf dem Karlshof bei Bauer Michael Dörr der zweitgrößte Stromerzeuger  
 nach den beiden Windrädern in Roßdorf vorhanden ist? Besichtigt wird dort ein moderner, familien- 
 freundlicher Betrieb mit über 300 Milchkühen und deren Nachkommen. Aus der Rindergülle wird  
 in der hofeigenen Biogasanlage Strom und Wärme erzeugt. Bauer Dörr wird bei der Besichtigung seine  
 Anlage vorstellen und erläutern.  
 Organisation: Klaus Pfeifer, Klaus.Pfeifer1@freenet.de (Initiator REG.eV) 
 Anmeldung nicht erforderlich

 Mittwoch. 12.07.2023 I 10:00 bis 17:00 Uhr (evtl. mehrere Tage)  
 „Die zweite Chance“ - Second-Hand-Kleidermarkt (BHZ Roßdorf  
 Soziale Dienste gGmbH, Ressourcenwerkstatt der Tagesstätte) 
  Anger, Roßdorf Ortsmitte

 In dieser Zeit zieht der Kleiderladen des Recyclingkaufhauses und die Tagesstättengruppe in die 
 Ortsmitte auf den Anger. Dort gibt es Kleidung, Taschen, Hüte, Accessoires und vieles mehr zu tollen  
 Preisen im Zelt.
 Unsere Leistungsberechtigten freuen sich darauf mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.
 Organisation: Thea Hafner (BHZ Roßdorf Soziale Dienste gGmbH) 



 Mittwoch, 12.07.2023 | 15:00 bis 17:00 Uhr 
 Handarbeiten für den Frieden  
  alle Altersgruppen und Kulturen (besonders für Kinder)
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Unter diesem Motto treffen sich jeden Mittwoch Frauen aller Nationalitäten, um gemeinsam zu   
 stricken und zu häkeln. Natürlich sind immer alle willkommen, die Spaß am Handarbeiten und am   
 Zusammensein haben, aber in den Aktionswochen „Auf die 17, Fertig, Los!“ wird das Angebot   
 erweitert: Kinder bekommen die Möglichkeit, Stricken oder Häkeln zu lernen. 
 Bereits in der Vergangenheit haben einige der Frauen, die schon längere Zeit zum Strickkreis gehören,  
 erfolgreich Schulkindern das Stricken und Häkeln beigebracht. Wollreste finden hierbei noch eine   
 gute Verwendung. Eine Idee ist auch, den Kindern zu zeigen, dass man Socken stopfen kann und sie nicht  
 gleich wegwerfen muss. 
 Organisation: Carmen Lau

 Mittwoch.12.07. 2023 I 19:00 Uhr  
 Spieleabend
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Egal ob Rummy, Monopoly, Skippo oder Rommé, wir sind für alles offen. Bitte bringt euer 
 Lieblingsspiel und gute Laune mit. 
 Organisation: Sylvia Blumenschein (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.)
 Anmeldung nicht erforderlich 



 Donnerstag.13.07.2023  
 Lesung für Schulen - Jana Steingässer kommt 
 jeweilige Schulklassen 
  Rehbergschule und Justin-Wagner Schule

 Jana Steingässer hält Multimediavorträge zu ihren zwei Büchern. 
 Paulas Reise oder Wie uns ein Huhn zu Klimaschützern machte (Lesung Klasse 4) 
 Hannahs Reise oder Warum uns eine Kröte zum Wassersuchen in die Wüste schickte
 (Lesung Klassen 5 & 6) 
 Organisation:  Jana Steingässer von der Jugendinitiative WAVESOFACTION  
 (wavesofaction.eu  I  www.okeanos-foundation.org) und Kathrin Lariviére

 Donnerstag.13.07. 2023 I 14:00 bis 15:00 Uhr  
 Workshop: Spontangymnastik mit Musik 
 Für dich, mich, uns - für alle, die sich gerne bewegen 
  Rathausplatz, Roßdorf (Bei Regen im Frauencafe, Bürgerzentrum/Neue Schule) 

 Möchtest du wieder in Bewegung kommen? Verspannungen hinter dir lassen? Mit anderen Spaß  
 haben? Und hast LUST auf GYMNASTIK nach MUSIK?
 Dann möchte ich Euch einladen, den Rhythmus zu spüren und wieder beweglich werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung nicht erforderlich 



 Donnerstag, 13.07.2023 | 16:00 bis 18:00 Uhr (bei gutem Wetter)
 Kochen mit Sonnenenergie
  vor der ida, Darmstädter Straße 37, Roßdorf

 In einigen Ländern Afrikas sind Solarkocher eine recht einfache Möglichkeit Energie zum Kochen und   
 zur Wassererwärmung zu bekommen. Dies ersetzt das spärlich vorhandene Feuerholz und verhindert   
 Abholzung und trägt damit zum Schutz von Vegetation und Verringerung von Bodenerosion bei.
 Mit einem Solarkocher werden wir mit Euch Kleinigkeiten zum Probieren zubereiten. Hierbei setzen wir   
 die von Foodsharing geretteten Lebensmittel ein. Seid gespannt!
 Organisation: Fortuna Marx und weitere
 (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.) 
 Anmeldung nicht erforderlich  

 Donnerstag, 13.07.2023 | 18:00 bis 20:00 Uhr 
 Fahrradcodierung
  Anger, Roßdorf Ortsmiite (bei Regen Geißberganlage)

 Die Codierung stellt eine von der Polizei empfohlene Maßnahme zur Eigentümer-Kennzeichnung dar. 
 Sie soll eine abschreckende Wirkung auf Fahrraddiebe haben und hilft, ein aufgefundenes Fahrrad 
 dem/der rechtmäßigen Eigentümer/in zuzuordnen.
 Bitte mitbringen: Personalausweis und (nach Möglichkeit) ein Eigentumsnachweis über das zu codierende   
 Fahrrad. Die Codierung kostet 10 €/Fahrrad und 5 €/Fahrradakku. ADFC-Mitglieder bezahlen 5 €/Fahrrad.   
 und wenn Sie bei der Gelegenheit in den ADFC eintreten, ist die Codierung Ihr „Willkommensgeschenk“.
 Organisation: Jürgen Enke und Andreas Seeberg, ADFC Darmstadt-Dieburg
 Anmeldung ist nicht erforderlich; weitere Infos unter https://www.adfc-darmstadt.de/codierung/info.



 Freitag, 14.07.2023 | 15:30 bis 17:00 Uhr 
 Bastelaktion für Kinder ab 8 Jahren
  Bastelaktion für Kinder ab 8 Jahren
  Gemeindebücherei  Roßdorf, Darmstädter Str. 66, Bürgerzentrum/Neue Schule

 Wir basteln schöne Sachen aus alten Büchern und Zeitschriften.  
 Die Bücherei ist in dieser Zeit zum Stöbern und Ausleihen geöffnet! 
 Organisation: Ina Thier (Bücherei Roßdorf)
 Anmeldung bitte unter 06154-696930 oder buecherei@rossdorf.de

 Freitag, 14.07.2023 | 16:00 bis 19:00 Uhr 
 Lecker & Nachhaltig im Kochtreff
  Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre
  Jugendraum der KiJuFö, Darmstädter Str. 66, Bürgerzentrum/Neue Schule

 „Power-Snacks“ - Ob für die Schule oder den Sport, gegen das Lern-Tief oder den Durchhänger am  
 Nachmittag oder einfach für den kleinen Hunger zwischendurch - Gemeinsam mit euch wollen wir  
 verschiedene leckere und nachhaltige Snack-Rezepte selbst ausprobieren, ganz ohne Verpackung und  
 Zusatzstoffe! 
 Organisation: Katrin Mühle, Kinder- und Jugendförderung Roßdorf 
 jugendfoerderung@rossdorf.de oder 06154 695676
 Anmeldung nicht erforderlich



 Freitag, 14.07.2023 | 18:00 bis 21:00 Uhr  (bei gutem Wetter)
 Salsa Tanz auf der Geißberganlage 
 Für alle, die Freude am Tanzen haben! 
  Geißberganlage, Roßdorf Ortmitte

 Komm‘ und schwing deine Hüften zu feuriger Salsamusik. Wie in Barcelona, wo auf 
 öffentlichen Plätzen Menschen zusammenkommen und zu mitgebrachter Musik tanzen, 
 wollen auch wir euch einladen, mal etwas auszuprobieren. In der ersten Stunde ist  jeweils 
 noch eine Tanzlehrerin da und stimmt ein, dann ist freier Tanz. 
 Getränke und Sitzgelegenheiten bitte selber mitbringen
 Organisation: Katrin Meyer, sport@tsc-rossdorf.de (TSC Roßdorf e. V.)
 Anmeldung nicht erforderlich

 Freitag, 14.07.2023 | 19:30  (bei gutem Wetter)
 Tatort „Bibel“ - A&O-Theater 
  Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3 , Roßdorf

 Eine wunderbare Mischung aus biblischen Kriminalfällen und Komödie.
 Klassiker und echte Überraschungen sorgen für Gänsehaut und Muskelkater 
 in allen Lachmuskeln bei diesem Theaterstück.
 Organisation: Wolfram Seeger (ev. Kirche Rossdorf) 
 Anmeldung und Infos über: rossdorf-evangelisch.ekhn.de



 Samstag, 15.07.2023 I 10:00 bis 11:30 Uhr
 Besichtigung der Roßdörfer Windräder auf dem Tannenkopf mit  
 Schallpegelmessung
 Alle Interessierte
  Treff: Parkplatz nördlich der Kubigbrücke über der B26 (nahe der Geburtstagsallee)

 Die beiden Windkraftanlagen auf dem Tannenkopf sind die größten Stromerzeuger in Roßdorf. 
 Mitglieder  der Roßdörfer Energiegemeinschaft (REG.eV) informieren bei der Vorortbegehung über die  
 Bedeutung und Leistung dieser beiden regenerativen Stromproduktionsanlagen für die Gemeinde 
 Roßdorf. Außerdem wird durch eine Schallpegelmessung die Lautstärke der Windräder in unterschied- 
 lichen Abständen gemessen und beispielhaft mit der Lautstärke der nahe gelegenen B26 oder auch von  
 überfliegenden Flugzeugen verglichen. 
 Organisation: Klaus Pfeifer, Klaus.Pfeifer1@freenet.de (Initiator REG.eV) 
 Anmeldung nicht erforderlich

 Samstag, 15.07.2023 I 11:00 Uhr
 Kamishibai Erzähltheater – „Geschichte des Apfels“ -
 Von der Blüte bis zur Frucht
  Für Kinder ab 4 Jahren 
  Bücherei Roßdorf, Darmstädter Str. 66, Bürgerzentrum/Neue Schule 

 Florian ist zu Besuch auf dem Land. Von Oma wünscht er sich einen leckeren Apfelkuchen. Kurzerhand  
 radelt er mit Opa zum Obsthof. Bei der Obstplantage angekommen, staunt Florian nicht schlecht: So  
 viele appetitliche Äpfel an den Bäumen! Opa erklärt ihm alles: die Obstblüte und die Bestäubung durch  
 die Bienen, die Ernte, die Lagerung und wie die Äpfel in den Supermarkt kommen. 
 Organisation: Ina Thier (Bücherei Roßdorf) - Anmeldung nicht erforderlich



 Samstag, 15.07.2023 I 14:00 - 16:00 Uhr 
 „Auf Schatzsuche bei den Sechsbeinern“ - Geführte Wanderung  
  Naturinteressierte ab 10 Jahre 
  Treffpunkt: Mitfahrbank am ehemaligen Frischemarkt, Darmstädter Str. 38, Roßdorf 

 Auf Schatzsuche bei den Sechsbeinern: Geführte Wanderung im Ortsgebiet von Roßdorf zur
 Erkundung des örtlichen Insektenreichtums. Dabei soll auch auf die Zusammenhänge zwischen Tier-,
 Pflanzenwelt und Standortfaktoren eingegangen werden. 
 Die Strecke verläuft durch das Ortsgebiet Roßdorf, u. a. über die Geißberganlage, an der Riedsbachaue   
 und dem ehemaligen Bahndamm entlang. 
 Organisation: Rainer Kroh, Tel. 06154 82261, Dirk Markwardt, Tel. 06154 693866, 
 die.markwardts@t-online.de, (Vogelschutzgruppe Roßdorf e. V. im NABU) 
 Anmeldung erforderlich

 Samstag, 15.07.2023 | 19:30 (bei gutem Wetter) 
 Tatort „Bibel“ - A&O-Theater 
  Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3, Roßdorf

 Eine wunderbare Mischung aus biblischen Kriminalfällen und Komödie.
 Klassiker und echte Überraschungen sorgen für Gänsehaut und Muskelkater in allen 
 Lachmuskeln bei diesem Theaterstück.
 Organisation: Wolfram Seeger (ev. Kirche Rossdorf) 
 Anmeldung und Infos über: rossdorf-evangelisch.ekhn.de



 Samstag,15.07.2023 I ab 20:00 Uhr Einstimmung - Film ab 21:30 Uhr 
 Spielfilm „Ein Mann Namens Ove“  (117 min.) 
 Ein Film von Hannes Holm, empfohlen ab 14 Jahren, FSK 12 - Swe./Nor. 2015
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Ein 60-jähriger Witwer hat sich über Jahre hinweg durch Pedanterie und Unfreundlichkeit seine Um- 
 gebung zum Feind gemacht. Als er seine Arbeit verliert, will er sich umbringen, wird aber durch das  
 Eintreffen  neuer Nachbarn gehindert. Durch ihre hartnäckige Freundlichkeit besinnt er sich auf seine  
 lange unterdrückten menschenfreundlichen Seiten. Herzerwärmender Film! 
 Organisation: Kathrin Larivière, Lariviere.kathrin@freenet.de 
 Anmeldungen erwünscht, da die Sitzplätze in „Ida“ begrenzt sind.

 Sonntag, 16.07.2023 | 10:00 bis 13:00 Uhr 
 Workshop: Reisendes Haus der Materialien
  Alle - besonders Kinder und Jugendliche 
  Rathausplatz, Roßdorf

 Das „Reisendes Haus der Materialien“ lädt Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Koffern voller  
 interessanter Material-Schätze ein auf eine Reise ins „Reich der Phantasie“.
 Materialien wie Holz, Plastik, Farben, Stoffe, Papier, Naturmaterialien und Metall sind eine  
 Inspirationsquelle und damit Rohstoffe zum Malen, Gestalten, Konstruieren, Forschen und Experi- 
 mentieren. Ubuntu e.V. schafft auf öffentlichen Plätzen einen geschützten Raum, in dem Menschen  
 kreativ werden und ihre eigenen Ideen verwirklichen können.
 Organisation: Sophie Hering (Ubuntu e. V.) und Kathrin Lariviére 
 Anmeldung nicht erforderlich 



 Sonntag, 16.07.2023 | 14:00 Uhr 
 Familienradtour „17 für alle“ - EuropaRad
  für Familien
  Alter Bahnhof, Holzgasse 7, Roßdorf (mit Helm!) 

 Unsere Familienradtour ist für alle - umweltbewusst und nachhaltig per Rad für Groß und klein. 
 Unterwegs gibt es 17 Überraschungen und Infos und vielleicht noch viel mehr. Bei Streckenlänge 
 und Schwierigkeit richten wir uns ganz nach den Teilnehmenden. Seid alle dabei! 
 Organisation: Bernd Schäfer, EuropaRad 
 Anmeldungen bis 14.07.23 an europarad@web.de 

 Sonntag, 16.07.2023 | 14:00 bis 17:00 Uhr 
 „Lange kulinarische Tafel der Vielfalt“
 Für alle - besonders Menschen unterschiedlicher Herkunft, die in Roßdorf leben 
  Parkplatz Bürgerzentrum/Neue Schule und Bereich der Ernst-Ludwig-Straße

 Im Zentrum des Begegnungsfests steht eine lange Reihe von (mitgebrachten) Tischen und Sitzgele- 
 genheiten, die sich über das Gelände (Parkplatz) des Bürgerzentrums und die Ernst-Ludwig-Straße 
 ersteckt. Roßdörfer/innen mit Herkunft aus vielen verschiedenen Ländern bringen landestypische 
 Lieblingsgerichte mit. Dabei ist vorwiegend an „Fingerfood“ gedacht. Spontane Gäste willkommen!
 WICHTIG! Klappstuhl, Geschirr, Besteck und Trinkbecher bringt jede/r Besucher selbst mit.
 Organisation: Karin Lichte (Arbeitskreis Asyl Roßdorf und Gundernhausen)
 Spontane musikalische Beiträge gerne erwünscht
 Anmeldung möglich, aber nicht erforderlich



 Sonntag, 16.07.2023 | 18:00 (bei gutem Wetter)
 Tatort „Bibel“ - A&O-Theater 
  Garten des Elisabeth-Hauses, Kirchgasse 3, Roßdorf

 Eine wunderbare Mischung aus biblischen Kriminalfällen und Komödie.
 Klassiker und echte Überraschungen sorgen für Gänsehaut und Muskelkater 
 in allen Lachmuskeln bei diesem Theaterstück.
 Organisation: Wolfram Seeger (ev. Kirche Rossdorf) 
 Anmeldung und Infos über: rossdorf-evangelisch.ekhn.de

 Montag, 17.07.2023 I 18:00 bis 19:30 Uhr
 Vortrag: Ist mein Gedächtnis noch altersgerecht 
 oder schon erkrankt?
 Für alle Betroffene und Angehörige.
  Hofreite Palmy, Nordhäuserstraße 31, Gundernhausen

 Vortrag von Hr. Neufeld (Fachreferent für Demenz des Landkreis Darmstadt-Dieburg).
 Er wird einen Vortrag zu den Formen und Schwere der Demenz, sowie die Diagnose- und Versorgungs 
 angebote in Darmstadt und dem Landkreis Darmstadt Dieburg vortragen.
 Organisation: GesundheitsNetz Roßdorf Gundernhausen
 Udo.Ossoba@web.de und Heidi Schwing, ov-rossdorf@vdk.de  (VDK OV Roßdorf) 
 Anmeldung nicht erforderlich



 Montag, 17.07.2023 I 18:30 bis 20:00 Uhr
 Besichtigung der Roßdörfer Windräder  
 auf dem Tannenkopf mit Schallpegelmessung
 Alle Interessierte
  Treffpunkt: Parkplatz Kubigbrücke über der B26 (nahe der Geburtstagsallee)

 Die beiden Windkraftanlagen auf dem Tannenkopf sind die größten Stromerzeuger in Roßdorf.    
 Mitglieder der Roßdörfer Energiegemeinschaft (REG.eV) informieren bei der Vorortbegehung über die Bedeutung  
 und Leistung dieser beiden regenerativen Stromproduktionsanlagen für die Gemeinde Roßdorf. Außerdem wird durch  
 eine Schallpegelmessung die Lautstärke der Windräder in unterschiedlichen Abständen gemessen und beispielhaft  
 mit der Lautstärke der nahe gelegenen B26 oder auch von überfliegenden Flugzeugen verglichen. 
 Organisation: Klaus Pfeifer, Klaus.Pfeifer1@freenet.de (Initiator REG.eV) 
 Anmeldung nicht erforderlich

 Dienstag, 18.07. 2023 | 15:00 bis 18:00 Uhr 
 Workshop: Bitter-süßer Kakao                                                                        
  Besonders für Kinder und Jugendliche 
  Anger, Ortsmitte Roßdorf

 Während wir aus Kakaobohnen unseren eigenen Kakao herstellen, gibt es zahlreiche Hintergrundinformationen  
 zum Kakaoanbau und den langen Weg, den Kakao zurücklegt, bis aus ihm eine Schokoladentafel wird. Viele von  
 uns wissen nicht, dass in vielen unserer Schokoladen ausbeuterische Kinderarbeit steckt. Warum das so ist und  
 welche Alternativen es gibt, erfahrt ihr an unserem Kakao-Mitmachstand. Dabei nehmen wir vor allem Bezug auf  
 die SDGs 1 Keine Armut  und 12 Nachhaltiger  Konsum und Produktion. 
 Organisation: Petra Schefzyk (Weltladen Darmstadt)  
 Anmeldung nicht erforderlich



 Dienstag, 18.07. 2023 | 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 
 Gesunde Ernährung - was ist das?                                                                     
 Für alle, die sich für gesunde Ernährung interessieren
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf 

 Wir möchten euch ein paar Einblicke in gesunde Ernährung geben. 
 Wie ist das mit dem Zucker & dem Salz? Welche und wie viele Proteine sollten wir essen?   
 Warum sollte man beim Essen nichts verbieten, aber evtl. reduzieren? Und welche Rolle spielt 
 die Nachhaltigkeit in unserem Essen? Dazu haben wir Kurzvorträge, kleine Fragespiele sowie   
 exemplarische Beispiele dabei. Und natürlich viel Zeit für eure Fragen. 
 Organisation: Diabetesberaterin DDG Susann Runge & Dr. rer. nat. Katrin Rose,
 katrin.rose@posteo.de   
 Anmeldung erwünscht

 Mittwoch, 19.07. 2023 | 15:00 bis 17:00 Uhr 
 Handarbeiten für den Frieden  
  alle Altersgruppen und Kulturen (besonders für Kinder)
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Unter diesem Motto treffen sich jeden Mittwoch Frauen aller Nationalitäten, um gemeinsam zu 
 stricken und zu häkeln. Natürlich sind immer alle willkommen, die Spaß am Handarbeiten und   
 am Zusammensein haben, aber in den Aktionswochen „Auf die 17, Fertig, Los!“ wird das Angebot 
 erweitert: Kinder bekommen die Möglichkeit, Stricken oder Häkeln zu lernen. Wollreste finden   
 hierbei noch eine gute Verwendung. Eine Idee ist auch, den Kindern zu zeigen, dass man Socken   
 stopfen kann und sie nicht gleich wegwerfen muss. 
 Organisation: Carmen Lau



 Mittwoch.19.07. 2023 I 19:00 Uhr  
 Spieleabend
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Egal ob Rummy, Monopoly, Skippo oder Rommé, wir sind für alles offen. Bitte bringt euer 
 Lieblingsspiel und gute Laune mit. 
 Organisation: Sylvia Blumenschein (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.)
 Anmeldung nicht erforderlich 

 Donnerstag. 20.07.2023 I 14:00 bis 15:00 Uhr 
 Workshop: Spontangymnastik mit Musik 
 Für dich, mich, uns - für alle, die sich gerne bewegen  
  Rathausplatz, Roßdorf (Bei Regen im Frauencafe, Bürgerzentrum/Neue Schule) 

 Möchtest du wieder in Bewegung kommen? Verspannungen hinter dir lassen? Mit anderen Spaß  
 haben? Und hast LUST auf GYMNASTIK nach MUSIK?
 Dann möchte ich Euch einladen, den Rhythmus zu spüren und wieder beweglich werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung nicht erforderlich 



 Donnerstag, 20.07.2023 I 16:00 bis 16.45 Uhr 
 Workshop: Bewegung und fit bleiben im Alter 
  AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf, Holzgasse 9  
 (je nach Wetter drin oder draußen)

 Fit bleiben und beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bewegungsangebot von Mo Holtei. 
 Teilnehmer müssen gebracht und wieder abgeholt werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung erforderlich 
 

 Donnerstag, 20.07.2023 | 15:00 bis 19:00 Uhr 
 Pop Up Eine Welt Laden   
  Anger, Ortsmitte Roßdorf

 Wir bieten eine Auswahl an fair produzierten Lebensmitteln, u.a. Kaffee, Tee, Schokolade und   
 Gewürzen, Informationen zu Fairem Handel und der Weltladenbewegung. 
 Zusätzlich informieren wir auf spielerische Weise mit den Aktionskisten „Rund um Fair“. 
 Organisation: Hannes Metz, Hannes-metz@gmx.de (Männergruppe von IDA)



 Donnerstag, 20.07.2023 I 15.00 – 18.00 Uhr   
 Parcours „Mein ökologischer Fußabdruck“
  Für alle – besonders Kinder und Jugendliche
  Rathausplatz, Roßdorf

 Schritt für Schritt kommst du deinen Antworten zu deinem eigenen Lebensstil näher. 36 Fragen zu  
 den Themenschwerpunkten Konsum, Energie, Mobilität und Ernährung. Jede Antwort gibt Punkte. 
 Aus der Gesamtpunktzahl ergibt sich deine persönliche Einschätzung. Der Parcours eignet sich ab 
 der 5. Klasse für alle Bürger/innen. Neugierig, wo du stehst, dann komm einfach vorbei! 
 Organisation: Kathrin Larivière  (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.)
 Anmeldung nicht erforderlich

 Freitag, 21.07.2023 I 14:00 bis 15:00 Uhr 
 Workshop: Spontangymnastik mit Musik 
 Für dich, mich, uns - für alle, die sich gerne bewegen  
  Rathausplatz, Roßdorf (Bei Regen im Frauencafe, Bürgerzentrum/Neue Schule) 

 Möchtest du wieder in Bewegung kommen? Verspannungen hinter dir lassen? Mit anderen   
 Spaß haben? Und hast LUST auf GYMNASTIK nach MUSIK?
 Dann möchte ich Euch einladen, den Rhythmus zu spüren und wieder beweglich werden. 
 Organisation: Mo Holtey, monika.holtey@gmx.de
 Anmeldung nicht erforderlich



 Freitag, 21.07.2023 | 14:00 bis 17:00 Uhr (im Juli der 3. Freitag im Monat) 
 Repaircafé Roßdorf - Ressourcenschonung in Reinkultur
  in ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

 Nachhaltigkeit war die Grundidee bei der Gründung des Repair-Cafés 2015. Warum Geräte und   
 Dinge wegschmeißen und ersetzen, wenn sie nur einen kleinen Defekt haben, den man reparieren kann?  
 Das war die Motivation für uns, mit Hilfe interessierter Fachleute in Roßdorf die Möglichkeit zu 
 schaffen, seine „alten Schätzchen“ wieder zum Laufen bringen zu lassen, egal ob es sich um elektroni- 
 sche oder elektrische Geräte handelt, um Spielzeug, Gartengeräte oder Stühle. Auch Fahrräder werden  
 hier wieder in Schuss gebracht. Und das Schöne daran: Die Besitzer bekommen hautnah mit, was der  
 Reparateur tut, denn sie können sich aktiv mit einbringen, wenn sie das möchten.
 Organisation: Carmen Lau, www.reparaturcafe-rossdorf.de

 Freitag, 21.07.2023 | 16:00 bis ca. 20:30 Uhr 
 Gemeinsam Kochen - für Klima, Gesundheit und Genuss!
 Für alle, die gerne kochen 
  Elisabeth-Haus, Kirchgasse 3, Roßdorf (ev. Kirche)

 An diesem Nachmittag zaubern wir gemeinsam ein leckeres 3 Gänge-Menü, von welchem wir mit 
 gutem Gewissen schlemmen können: pro Gesundheit, pro Genuss, pro Gerechtigkeit, pro Umwelt   
 & Tiere. Lass dich überraschen, wie vielfältig und lecker die Gemüseküche sein kann! Denn ohne   
 Genuss isst niemand fürs Klima ;) In Zweiergruppen werden wir die verschiedenen Gänge zuberei-  
 ten und anschließend gemeinsam schlemmen. 
 Teilnehmeranzahl: max. 8, Beitrag 5 Euro
 Organisation: Katrin Rose (nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.) 
 Anmeldung erforderlich bis zum 18.7.: katrin.rose@posteo.de



 Freitag, 21.07.2023 | 18:00 bis 21:00 Uhr (bei gutem Wetter) 
 Salsa Tanz auf der Geisberganlage 
 Für alle, die Freude am Tanzen haben! 
  Geisberganlage, Roßdorf Ortsmitte

 Komm‘ und schwing deine Hüften zu feuriger Salsamusik. Wie in Barcelona, wo auf 
 öffentlichen Plätzen Menschen zusammenkommen und zu mitgebrachter Musik tanzen, 
 wollen auch wir euch einladen, mal etwas auszuprobieren. In der ersten Stunde ist  jeweils 
 noch eine Tanzlehrerin da und stimmt ein, dann ist freier Tanz. 
 Getränke und Sitzgelegenhaiten bitte selber mitbringen
 Organisation: Katrin Meyer, sport@tsc-rossdorf.de (TSC Roßdorf e. V. )

 Freitag, 21.07.2023 | ab 23:00 Uhr (nur bei gutem Wetter und klarer Sicht) 
 Für Nachteulen - Sternenführung am Rehberg
  Feldweg nördlich des Rehbergs (Verlängerung des Burgwegs)

 Zu Beginn der astronomischen Abenddämmerung um 23:00 Uhr orientieren wir uns am
 Nachthimmel. Wer findet den Polarstern, die hellen Sterne Vega, Altair und Deneb des
 Sommerdreiecks und Sternbilder?
 Wie gut ist das Milchstraßenband trotz zunehmender Lichtverschmutzung zu sehen?
 Wenn es gegen Mitternacht dunkler ist, werfen wir ein Blick durch mobile Teleskope. Lasst euch  
 überraschen!
 Bitte verzichtet auf Licht in der Nähe des Treffpunkts, das stört die Dunkeladaption unserer Augen…
 Organisation: Dr. Jonas Kind und Christian Roßberg (Volkssternwarte Darmstadt e.V.)



 Samstag, 22.07.2023 | 11.00 - 12:00 Uhr (bei gutem Wetter)
 Outdoor (Hatha-)Yoga in Gundernhausen - 
 Yoga zur Selbstfürsorge-Resilienz stärken 
  Gemeindewiese Gundernhausen (bei der Kirche) 

 Eine sanfte Yogasequenz mit ausgewählten Yogaübungen verhelfen dir wieder in deine innere   
 Balance zu kommen. (Abfolge: Atemtechnik-Yogapraxis-Schlußentspannung)
 Bitte eigene (Yoga-)Matte, Handtuch und Getränk mitbringen.  
 Auch für Anfänger/innen geeignet! Bei Regen entfällt die Stunde! 
 Organisation: Randy Trinkaus 

 Samstag, 22.07.2023 | 14:00 bis 17:00 Uhr 
 Für Kinder und Jugendliche 
  Fair Play -Mitmachstand mit Infos zur Ballherstellung                                                                                                                            
  Anger, Ortsmitte Roßdorf

 Wir lernen die Arbeit der Ballnäher/innen kennen und wer Lust hat, sich einen eigenen Ball   
 herzustellen, kann das an unserem Mitmachstand probieren. Dabei wird klar, warum Fair Play   
 nicht nur fürs Fußballspiel gilt, sondern auch für die Menschen, ohne deren schwierige Arbeit   
 wir keinen runden Ball zum Kicken oder Werfen hätten.                                                                                        
 Dabei nehmen wir vor allem Bezug auf die SDGs 1 keine Armut und 12 Nachhaltiger Konsum   
 und Produktion.
 Organisation: Petra Schefzyk (Weltladen Darmstadt)  Anmeldung nicht erforderlich



Warum machen wir das?  
Wie kam es dazu?

Nachhaltigkeit und Nachbarschaftlichkeit, Gemeinsinn und Gemeinwohl gepaart mit der 
Stärkung eigener Ressourcen, Kreativität, Fähigkeiten und Talente, das ist unser Ziel.
Dies sehen wir auch in den 17 Zielen verankert.

Deshalb passte es so gut als Kathrin Larivière im Rahmen ihrer beruflichen Weiterbildung mit ihrem Abschlussprojekt 
an uns herantrat. Wir als Verein nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e. V., dessen Mitglied sie ist, wollten sie gerne 
darin unterstützen. Gemeinsam machten wir uns daran, die „Auf die 17, Fertig, Los!“ Aktionswochen zu verwirklichen.
Um ihre Idee finanzieren zu können, bewarben wir uns mit einer Projektbeschreibung und einem 90 sec. Film beim 
Wettbewerb „Ab in die Mitte!“ des Landes Hessen. Dieser Wettbewerb zeichnet Projekte aus, die innere Stadt- und 
Ortsmitten beleben.
Im Mai wurden wir zur Preisverleihung eingeladen und mit unserer Idee eine von 17 Landessiegern.

Nun ging die Arbeit erst richtig los und was Sie in den Händen halten ist das Ergebnis dieses langen gemeinsamen 
Weges mit vielen, aktiven, kreativen und engagierten Menschen aus Roßdorf und Gundernhausen.
Freuen Sie sich an der Vielfalt dieses Programm, seien Sie neugierig, lassen Sie sich inspirieren und werden Teil eines 
lebendigen Ortes. Alles ist möglich, wenn wir es zusammen träumen...

Herzlichen DANK an „Ab in die Mitte!“

Verein nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e. V.

Foto: Cornelius Pfannkuch



DANKE!

Danke an alle engagierten Menschen, die organisieren, mitmachen, helfen, Impulse geben, unterstützen und sich für 
ihr Herzensthema einsetzen. Danke für eure Ideen, Energie und Tatkraft!  
Danke auch an alle  Besucherinnen und Besucher der Aktionswochen.
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