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hallo bei



... und schau dich um!

Ein vielfältiges Programm mit bunten und kreativen
Veranstaltungen für jung & alt bieten wir Euch, der
Verein Nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V., an.

Es gibt z.B. Angebote für
speziell für Familien,
Kreativangebote für alle
Altersstufen,
Resilienzabende
und eine Filmreihe.

Wir sind mit “Ida - Ideen, die anregen” ein
BNE*-Bildungsort und alle Veranstaltungen

sind in diesem Rahmen entstanden.
Außerdem ist “Ida” ist ein Treffpunkt für

Nachhaltigkeit und Nachbarschaft in der
Darmstädter Str. 37 in Roßdorf.

hallo



*BNE – Bildung für nachhaltige Entwicklung
Das klingt erstmal ziemlich sperrig, oder?

Wir nennen es Bildung für Morgen, 
denn wir sind überzeugt: Jede und jeder von uns hat 

eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, unsere Zukunft
mitzugestalten.

Bildung, Wissen, Erleben und Mitgefühl sind dabei die
Schlüssel, um die Welt von morgen aktiv zu formen.

Darum wollen wir gemeinsam mit Neugier, Freude und 
Spaß am Entdecken – neue Handlungsspielräume 
erkunden, ausprobieren und Ideen für eine gute, 

nachhaltige Zukunft umsetzen.

Hast du Lust dabei zu sein? Dann mach mit!

„Viele kleine Leute, 
die an vielen kleinen Orten

viele kleine Dinge tun, 
können das Gesicht der Welt verändern.“ 

Afrikanisches Sprichwort



Natur - Raum

Bei dem Familienangebot
“Natürlich durchs Jahr” entdecken wir die Natur

im Wandel der vier Jahreszeiten.

Gemeinsam mit anderen Familien tauchen wir in
die Natur ein und erleben sie mit allen Sinnen.
Es wird an dem Nachmittag geforscht, gebaut,

gespielt, gebastelt und ganz nebenbei lernen wir
die Tier-und Pflanzenwelt besser kennen und

wertschätzen.

Das ist ein Angebot für alle Kinder mit ihrer
Bezugsperson, die Lust haben auf eine intensive

“draußen” Familienzeit!



Herbst - Familienangebot zu den 4 Jahreszeiten
Sonntag, 26.10.2025, 14 - 17 Uhr 

Winter - Familienangebot zu den 4 Jahreszeiten
Sonntag, 01.02.2026, 14 - 17 Uhr

Väter & Kinder auf Entdeckungstour - gemeinsam
die Natur erleben und Zeit füreinander haben. 
Sonntag, 22.03. 2026, 14 - 17 Uhr

Frühling - Familienangebot zu den 4 Jahreszeiten
Sonntag, 19.04.2026, 14 - 17 Uhr

Kosten: 10 Euro (1 Erw. + 1 Kind), 
                jedes weitere Kind 5 Euro
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getränke,
Snack, Sitzkissen/Decke, Beutel
Wo: Info bei Anmeldung
Anmeldung & Infos unter:
lariviere.kathrin@freenet.de



In unserer Backwerkstatt für Familien wird
gerührt, geknetet, verziert und natürlich

genascht!

Gemeinsam entdecken wir, wie einfach und
lecker Backen auch ohne Ei gelingt. Dabei gibt’s

viele praktische Tipps für nachhaltiges und
gesundes Backen.

Eingeladen sind alle Kinder mit ihrer
Bezugsperson, die Lust haben, gemeinsam eine

gemütliche Familienzeit zu verbringen und dabei
neue, köstliche Rezepte auszuprobieren.

Backwerkstatt



“Kekse backen mit Liebe - ohne Ei! 
Sonntag, 16.11.2025, 14 - 17 Uhr
Familiennachmittag rund ums Backen und
Genießen

“Pizza-Genuss für die ganze Familie -
kreativ und lecker!”
Sonntag, 22.03. 2026, 11 - 14 Uhr

Kosten: 20 Euro (1 Erw. + 1 Kind
incl.Lebensmittelkosten), jedes weitere
Kind 5 Euro   
Anmeldung & weitere Infos unter:
katrin.rose@posteo.de



Upcycling-Werkstatt

In unserer Upcycling-Werkstatt für Familien
verwandeln wir Restmaterialien in neue, kreative

Kunstwerke!

Gemeinsam wird geschnitten, geklebt, gebastelt,
getauscht und natürlich viel erzählt.

Mitmachen können alle Kinder zusammen mit
einer vertrauten Begleitperson – ob Mama, Papa,

Oma, Opa oder Tante.

Hauptsache, ihr habt Lust, kreativ zu werden,
Neues auszuprobieren und gemeinsam eine

schöne Zeit zu verbringen!



“Weihnachts-Werkstatt”
Sonntag, 14.12.2025, 14 - 17 Uhr
Familienangebot 

“Bunt statt Tonne” 
Sonntag, 18.01.2025, 14 - 17 Uhr
Familiennachmittag für kreative Ideen.

Wo: Ida - Darmstädter Str. 37, Roßdorf
Kosten: 10 Euro (1 Erw. + 1 Kind), 
jedes weitere Kind 5 Euro
Anmeldung & weitere Infos unter:
lariviere.kathrin@freenet.de



Viele Menschen spüren in sich eine Mischung aus
Angst, Trauer, Wut oder Ohnmacht angesichts

der Klimakrise und anderer globaler
Herausforderungen.

Doch selten gibt es Räume, in denen wir offen
über diese Gefühle sprechen können – ohne

Scham, ohne Erklärungsdruck.
An diesen Abenden (1 x im Monat) laden wir ein

zum gemeinsamen Innehalten, Zuhören und
Austauschen – ohne diskutieren, sondern teilen,
was uns wirklich bewegt – und dabei entdecken,

was uns stärkt:
Gemeinschaft, Mitgefühl, Stille, Worte.

Resilienz-Abende



Resilienz-Abende - “In der Ruhe liegt die Kraft” 
Austausch und Mutmachen mit Ute & Kathrin

Dienstag, 25.11.2025   •  19:30 - 21:00 Uhr 

Dienstag, 23.12.2025   •  19:30 - 21:00 Uhr

Dienstag, 27.01.2026   •  19:30 - 21:00 Uhr

Dienstag, 24.02.2026  •  19:30 - 21:00 Uhr

Dienstag, 24.03.2026  •  19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Ida, Darmstädter Str. 37, Roßdorf

Die Veranstaltung ist kostenlos, über eine Spende 
zur Raummiete & Getränke freuen wir uns.



Wohnzimmer-Geflimmer

Einmal im Monat laden wir zu einem
gemütlichen Filmabend im Rahmen unseres

Wohnzimmer-Geflimmers ein.
Wir zeigen Überraschungsfilme, die sich kreativ und

humorvoll mit Zukunftsthemen, Vielfalt,
Gemeinschaft, Nachhaltigkeit, Perspektivwechsel,

Zusammenhalt und anderen Kulturen beschäftigen.
Popcorn - na klar!!!

Im Anschluss gibt es einen kurzen Austausch, bei
dem Raum für Gespräche, Ideen und gegenseitige

Inspiration entsteht.

Die Veranstaltung ist kostenlos, über eine Spende zur
Raummiete & Getränke freuen wir uns.



Wohnzimmergeflimmer in ida 

Donnerstag, 27.11.2025  •  19:30 - 21:30 Uhr
Ein Film zum Thema: Was macht uns glücklich?

Donnerstag, 18.12.2025  •  19:30 - 21:30 Uhr 
Ein Film über das kleine Königreich Butan 

Donnerstag, 22.01.2026  •  19:30 - 21:30 Uhr
Ein Film über Fairness & die facettenreiche Welt
der Gerechtigkeit

Donnerstag, 26.02.2026  •  19:30 - 21:30 Uhr
Ein Film über starke, pfiffige Frauen, die
Geschichte geschrieben haben

Internationaler Frauentag
Sonntag, 08.03.2026   •  18:30 - 20:30 Uhr
Ein Film über mutige Frauen in der Bonner
Republik und wie sie sich ihren Platz in der 
Politik erkämpft haben (Ort: Bürgerzentrum)

Donnerstag, 26.03.2026  •  19:30 - 21:30 Uhr 
Ein Film voller Spaß & Satire
 



Was uns dazu bewegt

Gemeinsam die Welt gestalten – nachhaltig,
kreativ und mit viel Spaß!

Dazu laden wir ALLE ein, neues & altes Wissen
(wieder) zu entdecken, auszuprobieren und

gemeinsam aktiv zu werden.

Die 17 Nachhaltigkeitsziele (SDGs) der Vereinten
Nationen sind hierbei unser Leitfaden. Sie helfen

uns, globale Zusammenhänge verständlich zu
machen und zu erkennen, wie unser eigenes
Handeln mit dem Leben auf der ganzen Welt

verbunden ist.

Mit Freude, Kreativität und Miteinander erleben
wir, wie nachhaltiges Denken und Tun im Alltag

gelingt – heute und in Zukunft.



Die 17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung

1 Armut beenden - Armut in jeder Form und überall beenden.
2 Kein Hunger - Den Hunger beenden, Ernährungssicherheit und eine nachhaltige Landwirtschaft
fördern.
 3 Gesundheit und Wohlergehen - Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden Alters gewährleisten
und ihr Wohlergehen fördern.
4 Hochwertige Bildung - Gerechte und hochwertige Bildung für alle ermöglichen und lebenslanges
Lernen fördern.
5 Geschlechtergleichstellung - Gleichberechtigung der Geschlechter erreichen und Frauen und
Mädchen stärken.
6 Sauberes Wasser und Sanitäreinrichtungen - Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von
Wasser und Sanitärversorgung für alle sichern.
7 Bezahlbare und saubere Energie - Zugang zu bezahlbarer, verlässlicher, nachhaltiger und moderner
Energie für alle gewährleisten.
8 Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum - Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum sowie menschenwürdige Arbeit fördern.
9 Industrie, Innovation und Infrastruktur - Eine widerstandsfähige Infrastruktur aufbauen und
nachhaltige Industrialisierung und Innovation unterstützen.
10 Weniger Ungleichheiten - Ungleichheiten in und zwischen Ländern verringern.
11 Nachhaltige Städte und Gemeinden - Städte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstandsfähig und
nachhaltig gestalten.
12 Nachhaltiger Konsum und Produktion - Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen.
13 Maßnahmen zum Klimaschutz - Umgehend handeln, um den Klimawandel und seine Folgen zu
bekämpfen.
14 Leben unter Wasser - Ozeane, Meere und Meeresressourcen schützen und nachhaltig nutzen.
15 Leben an Land - Landökosysteme schützen, Wälder nachhaltig bewirtschaften und den Verlust der
Biodiversität stoppen.
16 Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen - Friedliche und inklusive Gesellschaften fördern
und gerechte, starke Institutionen aufbauen.
17  Partnerschaften zur Erreichung der Ziele - Globale Partnerschaften stärken, um die nachhaltige
Entwicklung gemeinsam umzusetzen.



Nachhaltig-zusammen-leben.jetzt e.V.
in Roßdorf und Gundernhausen

Veranstaltungsort Ida
Darmstädter Straße 37

64380 Roßdorf
BNE-Rossdorf@t-online.de

www.nachhaltig-zusammen-leben.jetzt




